¢Qué es apoyo para el duelo?
Apoyo para el duelo es ayuda para lidiar con la pérdida de un
ser querido. Reponerse de una pérdida es un proceso
psicologico por el cual deben pasar el personal de un centro de
cuidado de enfermeria, los miembros de familia y los amigos
cuando alguien a quienes cuidan o un ser querido muere. Es
necesario sentir el dolor de la pérdida para poder sentirse
completo de nuevo.
Reponerse de una pérdida no tiene un horario o calendario y
la gente experimenta este proceso de muchas maneras
diferentes. Muchas personas sienten rabia, soledad,
culpabilidad, confusién y miedo después de que un ser querido
se muere. Ayuda poder hablar acerca de la persona que ha
muerto.
El cuidado en la etapa terminal se compromete a ayudar a las
personas que se estan reponiendo de una pérdida. Los
miembros del personal de cuidado en la etapa terminal y los
voluntarios ofrecen apoyo profesional y afectivo para ayudar a
los miembros de familia a sanar emocionalmente y a
reajustarse. El cuidado en la etapa terminal respeta el proceso
natural de la muerte y proporciona a los pacientes y a los
miembros de familia una oportunidad para crecer
espiritualmente durante esta fase final de la vida

*También se provee el cuidado dentro de un centro de
cuidado de enfermeria si es su situacién

Este articulo provee un resumen del tema solamente. Péngase
en contacto con NOsotros para averiguar si esta informacion es
util para usted y para aprender mas acerca del tema y de los
servicios especificos.

¢Quién paga por los servicios?
Los beneficios de hospice son pagados por el programa de
Medicare, un seguro privado, o con relacion al ingreso
familiar. Ofrecemos los servicios a todos los que califican
independientemente a la disponibilidad de pago.
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¢Qué es el hospice y cuales son sus propodsitos?

Es un programa especial para el cuidado de los pacientes con
enfermedades terminales y sus familias. Los esfuerzos del
programa estan enfocados en hacer que el paciente esté
cémodo, que pase el tiempo que le quede con dignidad, en
aminorar su dolor y otros sintomas molestos y en darle apoyo
a la familia durante un momento dificil y triste. Cuando ya no
hay un remedio para la enfermedad, el enfermo puede pasar
los dfas con comodidad y dignidad.
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Proporciona la mejor calidad de vida para las personas
moribundas proporcionandoles un enfoque "holistico"; que da
consuelo espiritual y mental mientras proporciona cuidado
fisico. Ayuda al enfermo a vivir sus ultimos dfas con dignidad
y con tanta comodidad fisica como sea posible.

¢En donde esta disponible el cuidado de hospice?
Los servicios del programa de cuidado en la etapa terminal son
provistos en los lugares donde los pacientes estan pasando sus
ultimos dfas, ya sea en su casa, en la casa de un miembro de

familia o en un centro de cuidado de enfermerfa para la tercera
edad.

¢Qué servicios especificos provee
un programa de hospice?
Para el paciente moribundo, los programas para el cuidado en
la etapa terminal pueden proveer los siguientes servicios:

e Servicios de enfermerfa, disponible los 24 horas al dia
todos los dias.

e El entrenamiento para los miembros de familia en el
cuidado del paciente que sea apropiado.

e Apoyo espiritual y emocional tanto para el paciente
como para la familia.

e Terapias del lenguaje, musica, ocupacionales y fisicas
cuando estos servicios se consideren utiles por el
equipo de cuidado.

¢ Coordinacion de servicios y cuidados con el médico de
familia del paciente.

e A través del programa Hospice Medicare Benefit
(Programa de Hospice de Medicare) el equipo y los
medicamentos  (excepto un copago por cada
medicamento) que son ordenados por el equipo de
cuidado en la etapa terminal son pagados.

e Manejo experto de sintomas fisicos.

e Apoyo para el duelo y grupos de apoyo para las
familias.
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