
Es muy importante que su familia sepa de sus deseos  
para que tomen en consideración lo que usted quiere 
en caso que ya no pudiera hablar por sí mismo.  
También, es importante que usted sepa de los deseos 
de sus familiares con respeto al final de su vida. 
 
Usted junto con su familia puede prepararse para 
tomar decisiones cuando no estén en una situación de 
estrés.  La toma de decisiones con anticipación puede 
reforzar el sentido de seguridad para usted y su familia.  
 
Willamette Valley Hospice le puede ayudar a 
revisar y a reflexionar este documento que es una 
declaración de su voluntad con anticipación. Además 
les brinda apoyo espiritual, medico, emocional y 
 
financiero a los enfermos terminales. 
 
        Para mayor información, póngase en contacto con:
                           Willamette Valley Hospice
                                      503.588.3600
                                      www.wvh.org     
 

 
   

 

 

 
 

 
 
 
 

¿Por qué usted y su familia deben tomar 
decisiones ahora,  sobre lo que quisieran 

al final de sus vidas? 
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Para muchas familias las decisiones sobre el 
cuidado de aquellos que están cerca del final 
de sus vidas pueden ser momentos muy 
difíciles. Muchas personas ni siquiera han 
pensado en esa etapa de la vida. 
 
Haga lo que pueda por anticipado para que 
usted o su ser querido reciba la atención 
deseada. 
 
 

 
 
 
 

Hágale saber a su familia con anticipación 
lo que usted desea al final de su vida. 

 

 
 
Pensar en este tema puede facilitarle a usted 
que: 
• Tomen en consideración sus puntos de vista 

sobre el cuidado que usted querría al final de su 
vida y hable del tema y de sus opciones como 
familia. 

• Nombre a una persona para que tome 
decisiones en lugar de usted en caso que usted 
no pueda hacerlo por sí mismo. 

• Llene un documento que establece su voluntad 
anticipada y asegúrese que su médico y su 
familia tengan una copia de el. 

• Tener la seguridad que su familia conoce sus 
necesidades y deseos.     
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